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Training Record Tieftauchen 
 

 

Name, Vorname 

 

Anschrift 

 

geboren am, in 

 

E-mail                       

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die auf diesem Blatt vermerkten Daten über mich zum Zwecke des Ausbildungsnachweises 

gespeichert und auch elektronisch an International Aquanautic Club GmbH & Co. KG übermittelt werden. 

 

 

Datum    Unterschrift des Teilnehmers (Bei Minderjährigen auch die Erziehungsberechtigten) 

 

1 Voraussetzungen und Formalien 

 

  Datum 
Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

   
 

  

1.1   Nachweis von Brevet OWD  1) und mindestens 15 Jahre alt 
    

1.2  Nachweis über Tauchtauglichkeitsbescheinigung gemäß International 

Aquanautic Club-Standards2) 

    

1.3  Anmeldung sowie Teilnahmebedingungen und Versicherungsmodalitäten 

für den Tauchsport besprochen und durchgeführt. Der Teilnehmer wurde 

darüber informiert, dass die Ausbildung erst dann abgeschlossen ist, wenn er 

alle hier aufgeführten Punkte sicher beherrscht! 3) 

    

 

1) Das Brevet Tieftauchen kann auch bereits im Rahmen des letzten Tauchganges der Ausbildung zum Taucher OWD/ CMAS* durchgeführt werden. 

2) Durch Vorlage eines entsprechenden ärztlichen Attests (Ländervorschrift beachten!) oder durch wahrheitsgemäße und einwandfreie Erklärung zum Gesundheitszustand auf der 

standardisierten Formblatt in der jeweils aktuellen Version (vgl. RSTC-Formblatt „Erklärung zum Gesundheitszustand“) 

3) Bei Minderjährigen müssen sämtliche Punkte auch mit den Erziehungsberechtigten besprochen und von diesen gegengezeichnet werden. 
 

2 Theoretische Ausbildung  
 

  Datum 
Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

     

2.1  Grundkenntnisse der Psychologie (Persönlichkeit und Gruppenmitglieder 

einschätzen) mit Risiken beim Tieftauchen 

    

2.2  Luft- , Zeit- und Dekompressionsberechnung für das Tieftauchen nach Tabelle 
    

2.3  Bedeutung von Austauchpausen beim Aufstieg: Deep Stops, Sicherheitsstopp 

und Dekompressionsstopp 

    

2.4  Gesetzliche- und technische Voraussetzungen zum Tieftauchen 
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2.5  Erkennen und Lösen von tieftauchspezifischen Problemen, z.B. Tiefenrausch, 

(Not-) Aufstieg aus größeren Tiefen 

    

 

 

  Datum 
Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

 

2.6  Organisation und Absicherung  von Tauchgängen 
    

     

2.7 Theorieausbildung abgeschlossen und bestätigt 
    

 

3 Praktische Ausbildung  
 

Die Inhalte des Tieftauchgangs sollen als gezielte praktische Übungen die Theorie untermauern und dem Bewerber Gelegenheit bieten, diese 

unter Anleitung anzuwenden und entsprechende Tieftaucherfahrung zu machen. 

Mindestens 2 qualifizierende Tauchgänge 

  
Datum 

Unterschrift 

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

  
 

  
 

3.1   Organisation der Tauchgruppe beim Tieftauchen in Bezug auf die 

Ausrüstung und die Durchführung der Tauchgänge. Tauchgänge 

zwischen 20 und max. 40m je nach Tauchgewässer (siehe oben), 

Sichtweite und Wassertemperatur 

    

3.2   Durchführung eines Briefings unter Berücksichtigung der speziellen 

Risiken des Tieftauchens 

    

3.3   Tauchen mit dem Tauchcomputer und Beobachtung von Sättigung und 

Entsättigung. „Herantasten“ an die Nullzeit 

    

3.4   Rechtzeitiger und geplanter Aufstieg unter Berücksichtigung der 

unterschiedlichen Aufstiegsgeschwindigkeiten, inklusive Deep Stop und 

und Sicherheitsstopp 

    

3.5  Debriefing 
    

     

3.6  Praktische Ausbildung abgeschlossen und bestätigt 
    

 

 

4 Brevetierung 
 

   Datum 
Unterschrift  

Teilnehmer 

Unterschrift 

Ausbilder 

    
 

 
4.1  Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber zum Ende des Kurses den 

aktuellen Leistungsstand und die Weiterbildungsmöglichkeiten  

     

 

4.2  Abnahmekarte (PIC) IAC  Tieftauchen   ausgefüllt und unterschrieben 

 

 

 

    

4.3 Abnahmekarte (PIC) IAC Junior  Tieftauchen   ausgefüllt und 

unterschrieben 

    

 

Notiz: 


